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Спортивнаяэнциклопедия



[image: image2.emf]Долгродителей—укрепитьздоровьеребенкавданныймоменти

обеспечитьблагоприятноеразвитиедетскогоорганизмавбудущем. 

Нормальноеразвитиеисостояниездоровьяобеспечиваетсясозданием

оптимальныхусловий, тоестьорганизациейправильногорежима.

В

физическом

физическом

воспитании

воспитаниидетейдошкольноговозраста

используютсяфизическиеупражнения(ходьба, бег, упражненияв

равновесии, метание, лазание, подвижныеигры), спортивные

упражнения, гигиеническиефакторы(режимдня, питание, сонит. 

п.), естественныесилыприроды(солнце, воздухивода).

-Заданияиобъяснениядолжныбытьяснымиичеткими, 

даватьихнадободрымголосом" итутжепоказывать

вседвижения.

-Упражнениядолжныбытьинтересные, внихследует

использоватьхорошозапоминающиесяобразные

сравнения, например: «птичка», «кошка», «паровоз».

-Основнойпринцип, которогодолжныпридерживаться

родители, занимаясьфизическимиупражнениямис

малышами,—изображатьвсеввидеигры. Веселыйтон, 

шутка, смех, активноеучастиевзрослоговсегда

увлекаютребенка.

-Количествоповторенийдвиженийдлядошкольников

обычноколеблетсяот2—3 до10.

-Посленаиболеетрудныхупражненийнеобходимо

даватькратковременныепаузыотдыха(30—60 с).

-Средниезначенияпоказателейдвигательной

активностидетейзаполныйдень-объем17 000 

движений; интенсивность55-65 движенийвминуту

Физическиеупражнениятолькотогдаприносятпользу, когдаимизанимаются

систематически. Родителиобязаныежедневнонаходитьвремядлязанятий

физическимиупражнениямисосвоимидетьмиитщательноследитьзаих

здоровьем, обращаявниманиенавнешнийвид, настроениеисамочувствиеребенка.



[image: image3.emf]Приучаядетейкопределенномурежиму, к

выполнениюгигиеническихтребований, мы

создаемунихполезныедляорганизманавыкии

темсамымсохраняемихздоровье.

Твердыйрежимдня, установленныйв

соответствиисвозрастнымиособенностямидетей, 

—одноизсущественныхусловийнормального

физическогоразвитияребенка.

Основноетребованиекрежиму—этоточностьвовремении

правильноечередование, сменаоднихвидовдеятельностидругими.

Должнобытьустановленовремя, когдаребенокложитсяспать, 

встает, ест, гуляет, выполняетнесложные, посильныедлянего

обязанности. Времяэтонеобходимоточнособлюдать.

Питание. Детиполучаютпитание4—5 развдень. 

Перваяедадаетсячерезполчаса, вовсяком

случаенепозднеечемчерезчаспосле

пробужденияребенка, апоследняя—часаза

полторадосна. Междуприемамипищидолжны

бытьустановленыпромежуткив3—4 часа, ихнадо

строгособлюдать. Наиболеесытнаяедадаетсяв

обед, менеесытная—наужин.

Сон. Толькововремяснаребенокполучает

полныйотдых. Сондолженбытьдостаточно

продолжительным: дети3—4 летспят14 часовв

сутки, 5—6 лет—13 часов, 7—8 лет—12 часов. 

Изэтоговременинеобходимо, особеннодля

младшихдетей, выделитьчасаполторадля

дневногосна. Детидолжныложитьсянепозднее

8—9 часоввечера. 

Прогулки. Какбыточнонисоблюдалосьвремя

снаиеды, режимнельзяпризнатьправильным, 

есливнемнепредусмотреновремядля

прогулки. Чембольшевременидетипроводят

наоткрытомвоздухе, темониздоровее.



[image: image4.emf]«+»Достоинствакомпьютера:

Компьютерможетпомочьразвитиюудетейтакихважнейших

операциймышлениякакобобщениеиклассификация; 

Впроцессезанятийнакомпьютереулучшаютсяпамятьи

вниманиедетей; 

Приигревкомпьютерныеигрыудетейраньшеразвивается

знаковаяфункциясознания, котораялежитвосновеабстрактного

мышления(мышлениябезопорынавнешниепредметы); 

Компьютерныеигрыимеютбольшоезначениенетолькодля

развитияинтеллектадетей, ноидляразвитияихмоторики, для

формированиякоординациизрительнойимоторнойфункций;

Иглавное, нельзяуповатьтолькона

компьютер. Ребенок–маленький

человек, онможетформироватьсяи

развиваться, толькообщаясьс

людьмииживявреальноммире.

Современныедетиоченьмногообщаютсяс

телевидением, видеоикомпьютером. Если

предыдущеепоколениебылопоколениемкниг, то

современноеполучаетинформациючерезвидеоряд.

Детям3-4 летнестоитсидетьукомпьютерабольше20 минут, ак6-7 

годамэтовремяежедневнойигрыможноувеличитьдополучаса.

«-»Недостаткикомпьютера: 

Чрезмерноеобращениескомпьютеромможетпривестикухудшению

зренияребенка, атакжеотрицательносказатьсянаего

психическомздоровье.  Особенноэтоопаснодлязастенчивых

детей. 



[image: image5.emf]Детидолжныпроводитьнасвежемвоздухекакможнобольше

времени, чтобыбытьздоровымиикрепкими. 

Влетнеевремядетимогутнаходитсяболее6 часоввденьнаулице, а

восеннееизимнеевремядетидолжныбытьнавоздухенеменее4 

часов. Лучшеевремядляпрогулоксдетьми—междузавтракоми

обедом(2—2 1/2 часа) ипоследневногосна, доужина(1 1/2—2 часа). 

Всильныеморозыдлительностьпрогулокнесколькосокращается. 

Причинойотменыпрогулкидляздоровогоребенкамогутбыть

исключительныеобстоятельства: проливнойдождь, большойморозс

сильнымветром.

Наопытеработыдетскихсадовустановлено, чтодетидошкольного

возраста, приученныекежедневнымпрогулкам, могутгулятьипри

температуре20—25°мороза, еслинетсильноговетраиеслиони

одетысоответственнопогоде.

Напрогулкувхолодныезимниеднидетидолжнывыходитьвтеплом

пальто, шапкеснаушниками, валенкахитеплыхварежкахили

перчатках. 

Времяотвремениполезносовершатьсдетьмиболеедлительные

прогулки, постепенноувеличиваярасстояние—длямладшихдо15—

20 минутходьбы, дляболеестарших—до30 минут, снебольшими

остановкамина1—2 минутывовремяпути.

Придянаместо, детидолжныотдохнутьилиспокойнопоиграть

передтем, каквозвращатьсяобратно.



[image: image6.emf]Правило1. Старайтесь, чтобымалышбольшедвигался, бегал, 

прыгал. 

Правило2. Включитеврационполезныедляглазпродукты: творог, 

кефир, отварнуюморскуюрыбу, морепродукты, говядину, морковь, 

капусту, чернику, бруснику, клюкву,петрушку, укроп.

Правило3. Следитезаегоосанкой-при«кривой»спиненарушается

кровоснабжениеголовногомозга, котороеипровоцируетпроблемы

созрением. Запомните: расстояниемеждукнигойиглазамидолжно

бытьнеменее25-30 см. 

Правило4. Недопускайте, чтобыребенокподолгусиделперед

телевизором, аеслиужсидит, тотолькострогонапротивинеближе

трехметров. 

Правило5. Нечитатьлежаикакможноменьшеприискусственном

освещении. 

Правило6. Незабывайте, чтосмотретьтелевизорвтемнойкомнате

нежелательно.

Правило7. Дошкольникможетигратьнакомпьютеренеболее

получасавдень,  после7 лет-1 часвденьилидваподходапо40 

минут. 

Правило8. Проигрынасотовом

телефонелучшезабыть. 

Правило9. Ежедневноделайтевместе

Гимнастикуглаз–превратите

этупроцедуру

вувлекательнуюигру! 



[image: image7.emf]Следитезасвоимиглазами. 

Миртакпрекрасен, особенноеслимыеговидим... 

Упражнениявыполняютсясидя, голованеподвижна, позаудобная, с

максимальнойамплитудойдвиженияглаз.

1. Жмурки.Закрытьглаза, сильнонапрягаяглазныемышцы, насчет

1 -4, затемраскрытьглаза, расслабивмышцыглаз, посмотреввдаль, 

насчет1 -6. Повторить4 -5 раз.

2. Близко-далеко.Посмотретьнапереносицуизадержатьвзорна

счет

1 -4. Доусталостиглазадоводитьнельзя. Затемоткрытьглаза, 

посмотретьвдальнасчет1 -6. Повторить4 -5 раз.

3. Лево-право. Неповорачиваяголовы, посмотретьнаправои

зафиксироватьвзгляднасчет1 -4, затемпосмотретьвдальпрямона

счет1 -6. Аналогичнымобразомпроводятсяупражнения, нос

фиксациейвзглядавлево, вверх, вниз.

4. Диагонали.Перевестивзглядбыстроподиагонали: направо

вверх-налевовниз, потомпрямовдальнасчет1 -6; затемналево-

вверх-направо-внизипосмотретьвдальнасчет1 -6. Повторить3 -4 

раза.

Предлагаемспециальныйкомплексупражненийдляглаз, 

которыйприрегулярномвыполненииможетстатьхорошей

тренировкойипрофилактикойдлясохранениязрения. 

Упражнениялучшепроводитьвигровойформе, с

любимымиигрушкамиребенка, передвигаяихвправо-

влево, вверх-вниз.



[image: image8.emf]Закаливаниедетейнеобходимодлятого, чтобыповыситьих

устойчивостьквоздействиюнизкихивысокихтемператур

воздухаизасчетэтогопредотвратитьчастыезаболевания. 

Призакаливаниидетейследуетпридерживатьсятаких

основныхпринципов: 

•проводитьзакаливающиепроцедурысистематически, 

•увеличиватьвремявоздействиязакаливающегофакторапостепенно, 

•учитыватьнастроениеребенкаипроводитьпроцедурывформеигры, 

•начинатьзакаливаниевлюбомвозрасте, 

•никогданевыполнятьпроцедуры, еслималышзамерз, 

•избегатьсильныхраздражителей: продолжительноговоздействия

холоднойводыилиоченьнизкихтемпературвоздуха, атакже

перегреваниянасолнце, 

•правильноподбиратьодеждуиобувь: онидолжнасоответствовать

температуреокружающеговоздухаибытьизнатуральныхтканейи

материалов, 

•закаливатьсявсейсемьей, 

•закаливающиепроцедуры

сочетатьсфизическимиупражнениями

имассажем, 

•впомещении, гденаходитсяребенок, 

никогданекурить.



[image: image9.emf]«Холодныйтазик»

Налейтевтазхолоднуюводустемпературойневыше+12Сиоблейтеступни

ребенка, стоящеговванне. Попроситеребенкапотопатьножками, покастекает

вода. Отверстиедлястокаводыдолжнобытьоткрытым. Промокнитеноги

полотенцем. Впервыйденьпродолжительностьходьбы-1 минута, ежедневно

добавляйтепо1 минуте, доводядо5 мин. Помните! Лучшепроводить

закаливаниевтечение1 минвхорошемнастроенииребенка, чем5 минс

капризами.

«Холодноеполотенце»

Еслиребенкуненравитсяобливаниехолоднойводой, постелитевванне

полотенце, смоченноехолоднойводой(тем12 С) Попроситеребенкапотопать

ножками(нестоять!) нанемвтечение1 мин(утроминаночь). Вытрите

ребенкуноги, нерастирая, апромокаяполотенцем.

Основныефакторызакаливания-природныеидоступные“Солнце. 

ВоздухиВода”. Начинатьзакаливаниедетейможноспервого

месяцажизнипослеосмотрамалышаврачом-педиатром. 

«Контрастныйдуш»

Ребеноквечеромкупаетсявванне. Пустьон

согреетсявтеплойводе. Апотомскажите

ему: "Даваймыстобойустроимхолодный

дождикилипобегаемполужам". Вы

открываетехолоднуюводу, иребенок

подставляетводесвоипяточкииладошки. 

Еслиребенокбоитсявоздействияхолодным

душем, томожновначалепоставитьтазик

схолоднойводойисказать:

"Ану, давайстобойполужампобегаем!«

Ивотизтеплойванны-вхолодныйтаз(или"поддождик"), 

апотом-опятьвванну. Итакнеменеетрехраз. Послепроцедурыукутайте

ребенкавтеплуюпростынюневытирая, апромокаяводу, потомоденьтеего

дляснаиположитевкровать.



[image: image10.emf]Какикогдалучшезанятьсябосохождением?

Разумеется, зимойвхолоданачинатьприучатьребенкакподобномуне

стоит, новеснойилилетом, малышвполнеможетбегатьбосикомпополу

дома, аещелучше–позеленойтраве. 

Ребенокдолженрегулярноходитьбосиком, настоящийзакаливающий

эффектнаступаетлишьпоследлительныхсистематическихтренировках.

Используйтеспециальныерезиновыековрикисшиповымрифлением. 

Каждоеутроначинайтезарядкусходьбыбосикомнатакомковрике. 

Полезномассироватьстопыногспомощьюскалкииликруглойпалки, 

катаяихподошвамипонесколькоминутвдень.

Ещеодинспособзакалки–этопрогулкибосиком. 

Хождениебосикомнетолькозакаляет, ноистимулируетнервные

окончания, находящиесянастопе, положительновлияетнаработу

внутреннихорганов.  Помнениюнекоторыхспециалистов, подошвыног–

этосвоеобразныйраспределительныйщитс72 тыс. нервныхокончаний, 

черезкоторыйможноподключитьсяклюбомуоргану–головномумозгу, 

легкимиверхнимдыхательнымпутям, печениипочкам, эндокринным

железамидр. органам. 

. 

Приходьбебосикомувеличиваетсяинтенсивная

деятельностьпочтивсехмышц, стимулируется

кровообращениевовсеморганизме, улучшаетсяумственная

деятельность.  



[image: image11.emf]Окончательностопаформируетсяуребенкак7-8 годам. 

Плоскостопиесчитаетсяоднимизсамыхраспространенных

заболеванийудетей. Нородителичастоневоспринимаютэто

заболеваниевсерьезиэтонеправильнаяпозиция. 

Обувьуребенкадолжнабытьсделанаизнатуральных

материалов, внутриствердымсупинатором, поднимающим

внутреннийкрайстопы.

Подошвадетскойобувидолжнабытьгибкойииметь

каблук(5-10 мм), искусственноподнимающийсводстопы, 

защищающийпяткуотушибов

Обувьдолжнасоответствоватьформе

иразмерустопы, былаудобнойприноскеине

мешалаестественномуразвитиюноги, не

сдавливаластопу, нарушаякровообращениеи

вызываяпотертости.  

Повесуобувьдолжнабыть

максимальнолегкой, достаточно

жесткой, схорошимзадником

Помните, длинаследадолжна

бытьбольшестопывносочной

части, припускв10 мм.

Приопределенииразмераобувиребенка

руководствуйтесьдлинойстопыкоторая

определяетсярасстояниеммеждунаиболее

выступающейточкойпяткииконцомсамого

длинногопальца

(первогоиливторого)



[image: image12.emf]1. Улучшаетработувнутреннихорганов, развивает

сердечно-сосудистуюидыхательнуюсистему. 

2. Вусловияхпродолжительногопребываниявводе

совершенствуютсяпроцессытерморегуляции. Происходит

закаливаниеорганизма, растетсопротивляемость

неблагоприятнымфакторамвнешнейсреды.

3. Плавание, являетсяоднимизлучшихсредств

формированияправильнойосанкиребенка. 

4. Дозированноеплаваниеможетбытьполезнодетям, 

склоннымкпростуднымзаболеваниям. 

Раннееплаваниедетейспособствует

быстрейшемуихфизическомуи

психомоторномуразвитию. Приплавании

кожаребенкаиспытываетблаготворное

массирующеевоздействиеводы, всвязис

чемулучшаетсякровообращениеи

укрепляетсянервнаясистема.

5. Регулярныезанятияплаванием, 

способствуютукреплениюнервной

системы, крепчестановитсясон, 

улучшаетсяаппетит, повышается

общийтонусорганизма, 

совершенствуютсядвижения, 

увеличиваетсявыносливость.



[image: image13.emf]Осанка–этопривычноеположениетелачеловека. Она

считаетсяправильной, есличеловекдержитголову

прямоисвободно, плечинаходятсянаодномуровне, 

слегкаопущеныназад, корпусвыпрямлен, живот

подтянут, грудьслегкавыступаетвперед, колени

выпрямлены.

Правильнаяосанкане

бываетврожденной, она

начинаетформироваться

спервыхлетнашейжизни.

Наиболееответственныйпериоддляформирования

осанкиот4 до10 лет

Приучаявашегоребенка«правильно»держатьсвоетело, 

незабывайтеприэтомипровашуосанку.

Причины

Причины

формирования

формирования

неправильной

неправильной

осанки

осанки

являются

являются

:

:

-Отсутствиекрепкого, достаточноразвитогомышечногокорсажа–

мышечнойсистемы;

-Неравномерноеразвитиемышцспины, животаибедер, 

изменениетяги, определяющейвертикальноеположение

позвоночника;

-Продолжительнаяболезньилихроническиезаболевания, 

ослабляющиеорганизм;

-Последствиярахита

-Несоответствующаяростумебель;

-Неудобнаяодеждаиобувь.

Контролируйтеосанкусвоегоребенкаразвпол

годасамостоятельно, неприбегаякпомощиврача.



[image: image14.emf]Разуйтеиразденьтеребенкадотрусиков, поставьтепрямо, руки

должныбытьопущенывдольтуловища. Самисядьтенастулна

расстоянии2-3 мивнимательнопосмотритенаребенка.

Осмотрвашегоребенкапроводитевдневноевремя, при

хорошемиравномерномосвещении. 

симметричнолирасположеныуши, лопатки, талия, складкипод

ягодицамиисамиягодицы. Еслионинаходятсянаразнойвысоте, 

естьпричинадлябеспокойства!

попроситеребенкадостатьрукамидопола, выгнувспину. 

Проверьте, нетливдольпоясничныхпозвонковваликов, неторчат

лилопатки.

Посмотритенаребенкасбокуипроверьте, несутулитсялион, 

попроситеегонаклонитьголовувпереди, неподнимаяголовы, 

повернутьеесначалаводну, затемвдругуюсторону. Убедитесь, 

чтообъемдвиженийприэтомодинаковивыполняютсяонибез

ограничения.

Следим

Следим

за

за

осанкой

осанкой

вместе

вместе

Покажитеребенкутакойспособ: 

стать

стать

к

к

стене

стене

, 

, 

плотно

плотно

прижавшись

прижавшись

затылком

затылком

, 

, лопатками, 

ягодицами, икраминогипятками, подбородок

слегкаприподнять. Ребенокдолжен

зафиксироватьвсознаниимышечные

ощущенияпритакомположениитела. Если3-

4 разавденьребенокбудетстараться

удерживатьтакуюпозунесколькосекунд, это

благотворноотразитсянаегоосанке.  Для

формированияправильнойосанкипроводите

сдетьмиупражненияспредметаминаголове, 

балансирование, хождениепонаклонной

плоскости.



[image: image15.emf]Красиваяулыбканетолькопривлекаетвнимание, помогаетв

общении, ноиговоритотом, чтоувасздоровые, крепкиезубы. 

Когдалюдижиливпещерах,  унихнебылозубныхщеток, ноони

всеравноухаживализазубами, вытаскиваликусочкимяса

маленькимипалочкамисострымиконцами. 

Ухаживайтезасвоимизубамиежедневно, ешьтеполезные

продукты, посещайтестоматологаразвполгодаитогда

вашизубкибудуткрепкими, аулыбкабелоснежной

Зубынеобходимочиститьправильно, тщательновычищать

остаткипищищеткойизсамыхтруднодоступныхуголков. 

Зубынужночиститьнеменее3хминут. Передниезубычиститьпо

направлениювверхивниз, затемзадниезубы. Зубывсегданужно

чиститькруговымидвижениями

Кактолькоуребенкапоявилисьмолочныезубы, 

давайтеемупослекормлениякипяченнуюводу, а

болеестаршихдетейприучайтеполоскатьрот

послееды. 

В3 годаподаритеребенкузубнующеткуиприучитечистить

зубыежедневноутромивечеромпослееды. 

Начинайтеобращатьвниманиена

состояниезубовудетейввозрастестарше

2-3 лет, когдаунихвозникаеткариес.

Примернок10-12 годаммолочныезубыу

ребенкаполностьюзаменяютсяна

коренные, изаболеваемостькариесом

сновавозрастает.



[image: image16.emf]

[image: image17.emf]1.Адаптация. Любойчеловек, оказавшисьвнепривычныхусловиях, ведетсебяне

естественно, привыкает, приспосабливается. Тожепроисходитисребенком, поэтомув

сентябре-октябревегоповедениимогутпоявитьсяизменения. Вдругребенокможет

статькапризным, плаксивым, какбудтосновасталмаленькимихочет, чтобыкнему

относилиськакмалышу.

2.Учеба-игра. Оченьважносочетатьигруиучебу. Учиться, играя–намноголегче, ведь

игратьребенокумееточеньхорошо. Аучеба–этотасфера, гдеребенок

первоклассник–новичок.

3.Ошибки. Ошибкиинеудачи–этоестественныевехинапутиобучения. Почемужемы, 

взрослые, частоотносятсякошибкамкаккчему-топротивоестественному, чегобыть

недолжно. Аошибкилишьуказываютнаслабыеместа, которыетребуют

дополнительноговниманияивсе! Критикуязаошибки, мыкакбынепозволяембыть

естественнымвещам, относимсякребенкутак, какбудтоонужедолженвсеуметь, ане

толькоучиться.

4.Оцениватьрезультаты, анеличностьребенка. Оценкивжизнипервоклассника

зачастуюболезненныйвопрос. Ребенокчерезотношениексвоимпоступкам, 

результатамвучебеформируетотношениексебе. «Какхорошонаписал, какой

хорошиймальчик!». Казалосьбы, чтоздесьплохого? Аеслизавтранапишетхуже, 

значитужеплохой? Конечно, нет, норебенокрассудитименнотак. Важно, чтобыв

словахвзрослыхнесмешивалосьотношениекличностиребенкасотношениемкего

результатамвучебе.

Школа-этокакработадлявзрослых, 

толькоребенокполучаетзасвойтруд

неденьги, азнания.

5.Школа–этоавторитарнаяструктура, гдедисциплинаи

повиновениеоченьважныйкомпонентвпроцессе

обучения. Поэтомунеследуетожидатьчтовшколе

вашегоребенкаполюбят, будутзаботиться, чтотамему

будетхорошоивесело, чтотамразовьютсявсевозможные

способностиребенка, еготворческийпотенциал. Ушколы

задачидругие–датьзнанияребенкуисделатьего

способнымжитьвобществе, гдеестьопределенные

законыиограничения, гделюди–разныеипо-разному

могутотноситьсядругкдругу. 



[image: image18.emf]ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО

ВОСПИТАНИЯДЕТЕЙПРИ

ПОСТУПЛЕНИИ ИХВШКОЛУ

Переходребенкаотусловийвоспитаниявсемьек

школе—переломныймоментвегожизни. Школа

предъявляеткдетямрядновыхдлянихтребований, 

связанныхссистематическимобучением, с

пребываниемвколлективе.

Дляшкольников1—2-хклассовустановленследующийрежим, разработанный

ИнститутомфизическоговоспитанияишкольнойгигиеныАкадемии

педагогическихнаук, утвержденныйУправлениемшколМинистерства

просвещенияРСФСР. 

Пробуждение—в7 часовутра, утренняягимнастика, закаливающие

процедуры(обтирание, душ), уборкапостели, умывание. В7 часов30 минут. 

ребеноксадитсязавтракать.

Учебныезанятиявшколепродолжаются4 часа. Поприходеизшколы—обед

(13 часов—13 часов30 минут); отдыхвтечениечаса(детям7 летполезнов

этовремяспать).

Послеотдыха—обязательноепребываниенавоздухе: прогулка, подвижные

игрыиразвлечения, лыжи, коньки, санкиит. д. Дляэтогоотводитсявремяот

14 часов30 минутдо16 часов. 

Послеэтогоприготовлениеуроков(1—1 1/2 часа) исновапребываниена

воздухе. От19 до20 часов—ужинисвободныезанятия.

Приготовлениякосну, чисткаодежды, обуви, проветриваниекомнаты, 

вечернийтуалет—20 часов—20 часов30 минут, сон—с20 часов30 минут

до7 часов.

Большоевниманиеследуетуделятьсозданию

гигиеническихусловийдлядомашнихзанятий, 

детей. Приготовлениеуроковтребует

усидчивойработызастолом, поэтомупрежде

всегонеобходимопозаботитьсяоборганизации

места, гдешкольникготовитуроки. 

Воспитаниездорового, физическихорошо

развитогочеловекатребуетдружной

совместнойработысемьиишколы


