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Bocnurarens: Jlromkosa JIrogmuia 11aBnosHa



JlpIxarenpHas ruMHAcTUKaA «JlepeBo Ha BETpy»
Llens: GpopmupoBaHue AbIXaTEIBHOTO Alapara.

NII: cuns Ha 1oy, CKPECTUB HOTH (BapUaHTHI: CUS HA KOJICHSIX WJIU Ha
naTKax, Horu BMecte). CrimHa npsmast. [logaumaTs pyku BBEpX Hall
TOJIOBOM C BAOXOM M OIYCKaTh BHU3, HA IOJI IIepe/l COO0M C BBIJOXOM,
HEMHOT'0 CTH0asiCh IIPH 3TOM B TYJIOBHUIIE, OYJTO THETCS JEPEBO.

JpixarenbHas ruMHacTuka «Kauenny»
Henb: ykpemiars GU3NOIOTHUECKOE ABIXaHUE Y JETEH.

Pebenky, HaxosIIEeMyCs B TIOJIOKEHUH JIeKa, KITaayT Ha KUBOT B
oOmacT tuadparMsl JETKy0 UTPYIIKY. B1oX u BBIIOX — uepe3 HOC.
B3pocnbiit npou3HOCUT pUPMOBKY:

Kauenu BBepx (B0X),
Kauenu BHU3 (BBIIOX),

Kpermue Tb1, 1pyXOK, AEPKUCH.

JlpixaTenbHasi THMHACTUKA «CepIuThIi eXUK»
[enp: pa3BUTHE MIIABHOTO, JUIMTEIBHOIO BBIIOXA.

Bcranbre, Horu Ha mupuHe mied. [IpencraBere, Kak €XXUK BO BpeMs
OIIACHOCTH CBOpauyuBaeTcs B KiyOok. HakiioHuTECh Kak MOKHO HUKE,
HE OTPBIBAas MATKH OT 10J1a, 00XBATUTE PyKaMH IPy/ib, TOJIOBY
OITYCTHUTE, IPOU3HECS Ha BeIoXE "M-(-¢" - 3BYK, N3/1aBaeMbIii
CepIUTHIM €XKHUKOM, 3aTeM "(-p-p" - a 3TO y’Ke T0BOJIbHBIN €KHUK.
[ToBTOpUTE C PEOCHKOM TPU-TIATH Pa3.

JprxaTenpHasi rTHMHAcTUKA «J{poBOCeK»
Llenb: pazBuTHE MJIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIIOXA.

Bcranbre npsmo, Horu uyTh mupe ied. Ha Bnoxe cinoxure pyku
TOTMIOPUKOM U MOJHUMUTE UX BBEpX. Pe3K0, CII0BHO MO/ TSKECTHIO
TOIIOpPA, BBITSIHYThIE PYKH HA BBIJIOXE OIYCTUTE BHU3, KOPITYC
HAKJIOHWUTE, TI03BOJISAA pyKaM "MpopyOUTh" MPOCTPAHCTBO MEXAY
Horami. [Ipousnecute "6ax". [loBTOpuTe ¢ peOCHKOM IIECTH-BOCEMb
pas.




JpixarenpHas TUMHACTUKA «JIucTomam JprxaTenpHas rumHacTuka «Hanayil mapuky»

Ilensb: pa3BuTHE IIaBHOTO, AJIMTENBHOIO BOXA U BBIIOXA. Ilens: TpeHUpPOBATH CHILy BIOXA U BBLIOXA.

Bripe3ats U3 1IBETHON OyMaru pa3jivyuHble OCEHHHUE JUCThS U UIT: pe6énox cuaut nim cTouT. «HamgyBas mapuk» mupoKo pa3BoIuT
O0BSICHUTB peOEHKY, UTO Takoe Juctonai. [lpeanoxuts pebeHKy PYKH B CTOPOHBI U INTYOOKO BJIBIXA€T, 3aTEM MEAJICHHO CBOAUT PYKH,
HOJYTh HA JMUCThS, TaK, YT0ObI OHM noJeTenu. [lonmyTHO MOKHO COEAMHSAA JIaJJOHU Tepell I'PYy/bIo U BbliyBaeT Bo3ayX — pdd. «lapux
pacckasarb, KakMe JUCTOYKH C KaKOTo IepeBa yIaiH. JIONIHYJD» - XJIOIHYTH B JIAJOIIH, <13 NIAPUKA BBIXOIUT BO3LYX) -

pe6CHOK IMPOU3HOCHUT: «IIIIII», BBITATHBAA FYGBI XO6OTKOM, OITyCKasa
PYKH U OC€aasl, KaK IapUuK, U3 KOTOPOI'0 BLEIITYCTHUIIN BO3AYX.

JpixarenpHas ruMHacTuKa «Ilymox» JpixarenpHas ruMHacTUKa «I'ycu netsT»
Lenb: popmupoBaHue AbIXaTEIBHOTO alnapara. Henb: ykpemisTh pU3NOIOTHYECKOE AbIXaHUE Y JIeTeH.
[TpuBspxuTe Ha Bep€BOUKY J€rkoe népoiuko. [Ipeanoxure pedEHKyY Mennennas xoap6a. Ha B1oX — pyku HOJHATH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX -
nyTh Ha Hero. HeoOxonuMo cinenuTh 3a TeM, 4TOObI BIOX JeIajcs OIYCTUTh BHU3 C IPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKA «T-Yy-y-Y».

TOJIBKO HOCOM, a BBIIOX - Yepe3 CI0KEHHbIE TPYOOUKOM I'yOBI.




JpixarenpHas ruMHacTUKa «BopoHa»
Iens: pa3BuTHE IIABHOTO, JUIMTEIBHOIO BBIIOXA.

UII: peGEHOK CTOUT IPSIMO, CIIETKa PACCTaBUB HOTHU U OIYCTUB PYKHU.
B1iox - pa3BoauT pyKH IIHUPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbLIbsi, MEJJIEHHO
OITYCKaeT PyKU U IPOU3HOCUT Ha BBIIOXE: «Kappp», MaKCUMAJIbLHO
pacTsrusas 3ByK [p].

JlbixaTenpHas THMHAacTUKA «KyK»
[lens: TpeHUpOBaTH CUIIY BOXA U BBIAOXA.

WII: manslm CTOUT UM CUJIUT, CKPECTUB PYKH Ha Ipyau. PazBoaur pyku B
CTOPOHBI, IOJHUMAET TOJIOBY — BJIOX, CKPELLIMBAET PYKU Ha IPY/H, OIIyCKAET
I'0JIOBY — BBIJIOX: <OKY-Y-Y - CKa3aJl KPbUIATBIH kYK, IOCHXKY U MOXKYAOKY».

HLIX&TCJ’ILH&H T'MMHAaCTHUKa ((HapOBOSI/IK))

Lens: popmupoBaHue ApIXaTEIBHOTO arapara.

Xonp0a, enast monepeMeHHbIe IBUKEHUS! pyKaMu U IIPUTOBapUBasi:

«ayx-uyx-gyx». Uepes onpeneneHHbIe MPOMEXYTKH BPEMEHHU
MOKHO OCTaHABIIUBATHCSI K TOBOPUTH «TY-TYYY».
[IponomxurensHOCTh — 10 30 CEKyH.

JpixarenpHas rumHacTuka «lletymoky
Henp: ykperisTh GU3NOIOTUYECKOE JBIXaHUE Y IETEH.

UII: cTos nmpsiMo, HOTH BPO3b, PYKH ONIYCTUTh. [I0THATH pyKH B CTOPOHBI
(BmOX), a 3aTeM XJIOMHYTh UMHU IO OeapaM (BBIOX), TPOU3HOCUTD «KY-
Ka-pe-Ky».




JlpIxarenpHas TMMHACTUKA «BO3AyIIHBIN MIApUK» JpIxarenbHas TUMHACTHKA «BbIipacTi O0NBIION

Lenb: ykpemiars (pU3n0I0rH4ecKoe AbIXaHue y JeTei. Llenp: pa3BUTHE MIIABHOTO, JIIUTEIBHOTO BBIJIOXA.

UII: Jlexa Ha oy, peOCHOK KJIaJeT pyKH Ha KUBOT. Jlenas UII: cTos npsimo, Horu BMecTe. [loAHATE pyKH BBEPX, XOPOIIO
MeJICHHBIN TITyOOKUN BJIOX, HATyBaeT KUBOT, OJTHOBPEMEHHO MOTSHYTHCS, HOJHATHCS HA HOCKH — BJIOX, OIYCTUTh PYKH BHU3,
MPEICTABIISIS, UTO B )KMBOTE HA/1yBAa€TCS BO3AYLIHBIN IIApUK. ONYCTUTHCS Ha BCIO CTYIHIO — BbIIOX. Ha BbIIOXE MPOU3HECTH «y-X-X-
3anepKuBaeT JbIXaHue Ha 5 cekyH. [lenaeT MeasieHHbIN BBIIOX, x»! [ToBTOpUTH 4-5 pas.

YKUBOT CIyBaeTcs. 3aJ1epKUBAET AbIXaHHE Ha 5 ceKyH. BoinonHseTcs
5 pa3 noapsina.

JbixatenpHas TuMHacTuKa «Kama kunum» JpixarenpHas rUMHAcTUKA «HacuKu»
Llenb: popmMHupoBaHUE ABIXATEIBHOIO aMapara. Llenb: ykpemiaTh GU3UOIOrMUECKOE JbIXaHUE Y JIEeTeH.
HUII: cuns, ogHa pyKa J€XKUT HA )KUBOTE, Apyras - Ha rpyau. Brarusas HNII: cros1, HOTH clerka paccTaBUTh, pyKH ONyCTUTh. PazmaxuBas
YKUBOT U Habupas BO3IyX B JIETKUE — BJIOX, ONyCKas Ipy/b (BbIABIXAs IIPSAMBIMY PYKaMH BIIEPE] U Ha3al, IPOM3HOCUTH «TUK-Tak». IIoBTOpUTH
BO3/1yX) U BBIISIYMBAs )KUBOT — BbIIOX. [Ipu BeIJOXE IPOMKO 10 10 pas.

OPOU3HOCUTH 3BYK «P--h-d». [ToBTOpUTH 3-4 pasa.




