
 

 

Подвижная игра 

«Заинька, выйди в сад» 

 

 

 

Воспитатель: Мухамедьярова Елизавета Николаевна 

 

 

 



Цель: учить детей действовать в соответствии со словами взрослого.  

 

Ход игры 

Воспитатель медленно поет песню. Дети выполняют движения. 

Заинька, выйди в сад.                      Заинька, топни ножкой, 

Беленький, выйди в сад.                 Беленький, топни ножкой. 

Вот так, вот так                                Вот так, вот так 

Выйди в сад.                                     Топни ножкой. 

Выйди в сад.                                     Топни ножкой 

 

Заинька, покружись,                        Заинька, попляши. 

Беленький, покружись.                   Беленький, попляши. 

Вот так, вот так                                Вот так, вот так 

Покружись.                                       Попляши! 

Покружись.                                       Твои ножки хороши! 

 

Игра по желанию детей повторяется 2—3 раза. 

 

 

 



 

 


